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Με τοποθέτηση του ονόματός μου εδώ, συμφωνώ να είμαι υπεύθυνος για το περιεχόμενο αυτής της σελίδας.
Όνομα Επώνυμο:

Κώδικας Υπεύθυνου Αυτοδύτη της SSI
Η αυτόνομη κατάδυση είναι μια δραστηριότητα περιπέτειας που απαιτεί τη χρήση εξειδικευμένου εξοπλισμού και επαγγελματικής 
εκπαίδευσης για τη διερεύνηση του υποβρύχιου περιβάλλοντος όπου οι άνθρωποι χωρίς τη χρήση εξοπλισμού υποστήριξης της ζωής, οι 
άνθρωποι δεν θα μπορούσαν  να υπάρχουν. Όπως και με άλλες δραστηριότητες περιπέτειας, η κατάδυση έχει στοιχεία κινδύνου που δεν 
μπορούν να εξαλειφθούν εντελώς ανεξάρτητα από την ποσότητα της εκπαίδευσης, της φροντίδας, της προσοχής ή της εμπειρίας. Η SSI 
πιστεύει ότι αυτοί οι κίνδυνοι μπορεί να μειωθούν μέσω του SSI Diver Diamond - ανάπτυξη κατάλληλων γνώσεων, δεξιοτήτων, εξοπλισμού 
και εμπειρίας. Τελικά, εναπόκειται σε κάθε μεμονωμένο δύτη να αναλάβει τον εγγενή κίνδυνο που συνδέεται με την κατάδυση και την ευθύνη 
κάθε δύτη να ελαχιστοποιήσει τον κίνδυνο μέσω της ορθής κρίσης, της κοινής λογικής, του σεβασμού και της προσωπικής συνειδητοποίησης 
κατά τη διάρκεια όλων των δραστηριοτήτων κατάδυσης. Η SSI έχει αναπτύξει έναν Κώδικα υπεύθυνου δύτη για να υπενθυμίσει στους δύτες 
τις ευθύνες σας για κάθε κατάδυση.

Ως υπεύθυνος δύτης - δεσμεύομαι να:

1.	 ΚΑΤΑΔΎΟΜΑΙ ΚΑΤΆΛΛΗΛΑ - Καταδύομαι πάντα μέσα στα όρια της εκπαίδευσης, της πιστοποίησης, της εμπειρίας, της 
άνεσης και της ικανότητάς μου.

2.	 ΝΑ ΔΙΑΤΗΡΏ ΤΗΝ ΚΑΤΆΛΛΗΛΗ ΥΓΕΊΑ ΣΑΝ ΔΎΤΗΣ - Συμπεριλαμβανομένης της κατάλληλης φυσικής κατάστασης, της 
σωματικής υγείας και της ψυχικής συνείδησης για να καταδύομαι

3.	 ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΏ ΈΝΑ ΣΧΈΔΙΟ ΚΑΤΆΔΥΣΗΣ - Να σχεδιάζω την κατάδυση και να καταδύομαι σύμφωνα με το σχέδιο 
Ακούω και παρακολουθώ τις ενημερώσεις κατάδυσης.

4.	 ΝΑ ΕΊΜΑΙ ΥΠΕΎΘΥΝΟ ΖΕΥΓΆΡΙ ΚΑΤΆΔΥΣΗΣ - Παραμείνω με το ζευγάρι μου της κατάδυσης από την αρχή μέχρι το τέλος 
της κατάδυσης. Γνωρίζω το σχέδιό μας για επανένωση εάν χωρίσουμε υποβρύχια.

5.	 ΝΑ ΕΠΙΘΕΩΡΏ ΤΟΝ ΚΑΤΑΔΥΤΙΚΌ ΜΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌ - Πριν από κάθε κατάδυση, θα επιθεωρήσω τον εξοπλισμό 
μου και θα βεβαιωθώ ότι όλα λειτουργούν σωστά. Θα επιβεβαιώσω ότι η βαλβίδα της φιάλης είναι εντελώς ανοικτή 
Όταν χρησιμοποιώ μείγμα αέριου (δηλ., Εμπλουτισμένο αέρα Nitrox) - θα αναλύσω το αέριο μου και θα γνωρίζω τους 
περιορισμούς του. Θα κάνω σωστή ρύθμιση βαρών, θα ξέρω πώς να απελευθερώσω τα βάρη μου και θα επαληθεύσω 
ότι ο ρυθμιστής πλευστότητας (BC) και το σύστημα πλήρωσης είναι συνδεδεμένα και λειτουργούν σωστά. Θα ασφαλίσω 
τον υποβρύχιο μετρητή πίεσης / βάθους και / ή τον υπολογιστή κατάδυσης όπου θα είναι εύκολα προσβάσιμος και θα 
γνωρίζω πώς να χρησιμοποιώ το καθένα.

6.	 ΕΠΊΓΝΩΣΗ/ΕΝΗΜΕΡΌΤΗΤΑ ΤΟΥ ΔΎΤΗ - Ελέγχω την πίεση της φιάλης μου, θα βεβαιωθώ ότι θα αναδυθώ όταν το αέριο 
φτάσει τη περιοχή της ρεζέρβας και ποτέ δεν μείνω από αέριο. Παρακολουθώ το βάθος και το χρόνο μου, σέβομαι τα 
όρια της ώρας 0 χωρίς όριο αποσυμπίεσης, πραγματοποιώ ελεγχόμενες αναδύσεις, στάσεις ασφαλείας και παρακολουθώ 
το ζευγάρι μου της κατάδυσης.

7.	 ΔΙΑΤΗΡΏ ΕΠΑΡΚΕΊΣ ΙΚΑΝΌΤΗΤΕΣ ΚΑΤΆΔΥΣΗΣ - Καταλαβαίνω ότι οι ικανότητες της κατάδυσης και η γνώση είναι 
αλλοιώσιμες. Εάν έχουν περάσει πάνω από έξι μήνες από την τελευταία κατάδυση, κατανοώ τη σημασία της λήψης 
μιας σειράς μαθημάτων ενημέρωσης καταδυτικών δεξιοτήτων Scuba Skills. Θα διατηρήσω την κατάλληλη πλευστότητα 
κατά τη διάρκεια της κατάδυσης μου, θα αναδύομαι αργά και θα αναπνεύω σωστά για να αποφύγω τραυματισμούς 
από υπερδιάταση.

8.	 ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ - Γνωρίζω τα ρεύματα, τα κύματα, την ορατότητα, τη θερμοκρασία, τον καιρό, την 
κυκλοφορία των σκαφών, τις ολισθηρές, άνισες και ασταθείς επιφάνειες, τα κλειστά περιβάλλοντα πάνω από το κεφάλι, 
τις εμπλοκές και την επικίνδυνη θαλάσσια ζωή. Καταλαβαίνω ότι τα σκάφη είναι ασταθείς επιφάνειες και θα χρησιμοποιώ 
πάντα ένα χέρι για να σταθεροποιήσω τον εαυτό μου. Κατανοώ τη σημασία της πραγματοποίησης μιας κατάδυσης 
προσανατολισμού με έναν τοπικό επαγγελματία όταν καταδύομαι σε άγνωστα περιβάλλοντα. Θα τηρήσω όλους τους 
καταδυτικούς και τους ισχύοντες κανονισμούς, τα καταστατικά και τους κώδικες.

9.	 ΣΧΈΔΙΟ ΓΙΑ ΈΚΤΑΚΤΗ ΑΝΆΓΚΗ - Εκτός από την επιθεώρηση όλων των συσκευών κατάδυσης, θα επαληθεύσω ότι ο 
εξοπλισμός του ζευγαριού μου της κατάδυσης λειτουργεί σωστά, έχει ρυθμιστεί κατάλληλα και ότι γνωρίζω πώς να 
απελευθερώσω τα βάρη μας σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. Θα διασφαλίσω ότι οι εναλλακτικές πηγές αέρα θα 
είναι σωστά ασφαλείς και θα είναι εύκολα προσβάσιμες σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης χαμηλής ποσότητας αέρα 
ή έλλειψης αέρα. Θα γνωρίζω τα σήματα των χεριών και την ειδοποίηση των άλλων σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. 
Θα έχω ένα σχέδιο έκτακτης ανάγκης σε περίπτωση που το ζευγάρι μου της κατάδυσης ή εγώ έχουμε μια κατάσταση 
έκτακτης ανάγκης.

10.	 ΑΠΟΔΟΧΉ ΕΥΘΎΝΗΣ - Είμαι τελικά υπεύθυνος για την ασφάλειά μου κατά τη διάρκεια όλων των δραστηριοτήτων 
κατάδυσης. Η μη τήρηση αυτών των ευθυνών θα αυξήσει τον κίνδυνο σοβαρού τραυματισμού ή θανάτου. Τα ατυχήματα 
μπορούν να συμβούν ακόμα και όταν ακολουθήσω όλες τις οδηγίες ασφαλείας, επομένως θα πρέπει να αποκτήσω 
προσωπική ασφάλιση κατά των ατυχημάτων κατάδυσης.

Κατανοώ τη σημασία του να είμαι υπεύθυνος δύτης και δεσμεύομαι να συμμορφωθώ με τον Κώδικα Υπεύθυνων Δυτών της SSI. Καταλαβαίνω 
ότι η μη συμμόρφωση με τον Κώδικα Υπεύθυνων Δυτών της SSI θα θέσει σε κίνδυνο την ασφάλεια και την ευημερία μου.
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